
                                       新潟大学教育学部附属長岡中学校 
各教科教育実習単元表 

 平成２８年度秋期教育実習 事前学習の内容等 
 

教 科  学年 単元・教材名 事前に学習してくる内容 持参する資料・用具など 

国 語 

  １ 

 

「言葉のゆれを考える」 ・十分な教材研究を行い，指導案を一度作成しておく

（各学年６時間程度の内容で）。 

・「読むこと」をねらいの中心に据えた授業。どのよ

うな内容を教えるために何を，どのように扱うのか

を十分練ること。 

 

・教科書（教育出版） 

・学習指導要領 

・その他授業に必要とする補助教材 

 

 

 

 

  ２ 

 

「水の山 富士山」 

 

  ３ 

 

「歴史は失われた過去か」 

「文化としての科学技術」  

社 会 

  １ 

 

地理「アジア州・ヨーロッパ州」   よく読んで授業のイメージをもってくる。十分な教

材研究と指導案，提示する補助教材などについて準備 

する。 

 

 

・教科書（教育出版） 

 地理・公民 

・学習指導要領 

・その他授業に必要とする補助教材 

 

  ２ 

 

地理「九州地方・近畿地方」 

 

  ３ 

 

公民「基本的人権・平和主義・国会」 

 

数 学 

  １ 

 

「平面図形」 

 

平面図形の基礎 

 

十分な教材研究を行い，５

時間程の指導案を作成し

ておくこと。 

・教科書（学校図書） 

・学習指導要領 

・「教えたくなる数学・学びたくな 

る数学」（考古堂） 

・その他授業で必要とする補助教材 

 

  ２  

 

「図形の性質の調べ方」 

 

平行線と多角形 

  

  ３ 

 

「相似な図形」 相似な図形 

 

理 科 

  １ 

 

「気体」「水溶液」 

 

・気体 ・水溶液 

 

・教科書（学校図書） 

 １～３年生 

・学習指導要領 ・白衣 

・その他授業に必要とする 

 補助教材 

 

 

  ２ 

 

「電流とそのはたらき」 

 

・静電気 

・電流・電圧・抵抗  

  ３ 

 

「酸とアルカリ」 

 

・酸とアルカリ ・中和 ・塩 

・化学電池  

音 楽 

  １ 

 
＊別のﾍﾟｰｼﾞの一覧表を参照

すること。 

・音楽発表会（合唱コンクール）の課題曲

・自由曲である左の楽曲について教材研究

を行っておく。 

＊別のﾍﾟｰｼﾞの一覧表を参照

すること。  

  ２ 

 

同上 

 

  ３ 

 

同上 

  

美 術 

  １ 

 

「絵文字」（デザイン） 

 

○２時間で完結できる指導案を構想しておく。 

・自分がやってみたいと考える、左表の題材以外

の題材を選ぶ。 

・事前に指導案を作成しておき、実習初日に指導

案を提出する。 

 

・教科書（日文） 

・学習指導要領 

・その他授業に必要とする補助教材 

・授業に必要な自分の画材 

＊生徒への自己紹介に使える，最

近の作品があれば持参する。 

 

  ２ 

 

「発泡スチロール彫刻」（工芸） 

  

  ３ 

 

「私が読み解く江戸美術」 

（鑑賞・表現）  

保 体 

  １ 

 

 

「サッカー」「バレーボール」 

「マット運動」 

保健分野「心の発達」 

 

・「サッカー」「バレーボール」「マット運動」の教

材研究と指導案作成 

保健分野も教材研究してくること。 

・教科書（学研） 

・学習指導要領 

・その他授業に必要とする補助教材 

 

 

 

 

 

 

 

  ２ 

 

 

「跳び箱運動」「Ｔボール」「バドミ

ントン」 

保健分野「健康と環境」 

 

・「跳び箱運動」「Ｔボール」「バドミントン」教材

研究と指導案作成 

保健分野も教材研究してくること。 

 

 

  ３ 

 

 

「マット運動」「サッカー」「バドミ

ントン」 

保健分野「喫煙」「飲酒」「感染症」

「性感染症」 

・「マット運動」「サッカー」「バドミントン」の教

材研究と指導案作成 

保健分野も教材研究してくること。 

 

 

技 術 

  １  

 

「材料と加工」 

 生活に必要なものをつくろう 

・製作品の構想・設計 

手工具（さしがね・げんのう・両刃のこぎりなど）の使い方を覚

えてくること。 

・教科書（１年東京書籍２,３年開隆堂） 

・学習指導要領 

・指導に必要な資料や補助 教材 

 

※１・3年生のどちらかで細案を

書くことになる。 

 

 

  ２ 

 

「エネルギー変換」 

目指す動きを実現！ 

・創造アイディアロボットコンテスト（http://ajgika.ne.j

p/~robo/）より、活用部門のルールを確認のこと。  

  ３ 

 

「計測・制御」 

プログラミンを活用してゲームをつくろう 

・プログラミン（http://www.mext.go.jp/programin/）を活

用するため事前に使えるように確認のこと。  

 

家 庭 

  １ 

 

「衣生活と自立」 

 

・衣服の手入れ ほころび直し，スナップ付け 

・基本技能 手縫いの技能，ミシン縫い 

・教科書（１年東京書籍２,３年開隆堂）

・学習指導要領 

・指導に必要な資料や補助 教材 

 

 

  ２ 

 

「食生活と自立」 

 

・栄養素のはたらきと食品，中学生に必要な栄養  

  

  ３ 

 

（「幼児の生活と幼児の成長」） 

「環境に配慮した消費生活」 

（・幼児の基本的生活習慣，社会的生活習慣を身に付

けさせる工夫） 

・教科書P226～235の内容 

 

 

英 語 

  １ 

 

「Lesson6・７」 

三人称単数現在のＳ，助動詞ｃａｎ 

・言語教材の定着を目指すための指導法を考える。 

（読む，書く，聞く，話す活動をどう組み立てるか） 

・教科書の題材を生かす工夫を考える。 

・最終的に教科書から離れ，生徒に何ができるように

なってほしいかを考える。 

・教科書（三省堂） 

・学習指導要領 

・その他授業に必要とする  

補助教材 

 

 

 

  ２ 

 

「Lesson６」 

不定詞の文   

  ３ 

 

「Lesson６」 

後置修飾，接触節  

養 護 

  １ 

 

歯科指導 ・歯肉炎の原因とその予防 

・ブラッシング指導 

・学習指導要領解説 特別活動編 

・養護教諭 執務の手引き 

・保健だより、掲示物の作成に必要

な資料等 

・白衣、帽子（環境衛生検査給食室

で使用します） 

 

 

  ２ 

 

歯科指導 ・歯肉の観察方法、歯肉炎の改善方法 

・デンタルフロスの使い方  

     

 

http://ajgika.ne.jp/~robo/
http://ajgika.ne.jp/~robo/
http://www.mext.go.jp/programin/


 

（音楽科実習生へ） 音楽発表会（合唱コンクール）課題曲・自由曲一覧表 

楽譜等の入手について相談がある場合は，附属長岡中学校 音楽科に連絡をとること。 

 

 学級 課題曲 自由曲 

 101 

マイ バラード 

COSMOS 

102 
旅立ちの時 

～Asian Dream song～ 

103 大切なもの 

 201 

時の旅人 

友～旅立ちの時～ 

202 証 

203 君とみた海 

 301 

組曲 

「地平線のかなたへ」より 

「春に」 

言葉にすれば… 

302 

日本中に歌声を『「歌おうNIPPON」プロジェクト』 

ほらね、（混声四部版） 

303 

（信長貴富）「新しい歌」より 

「一詩人の最後の歌」 

 

 

 


